CO PRO SEBE
MOZU UDELAT

S kgm si chci
Informace povidat a o ¢em?

Kolikrat denné a z jakych zdroji se

buduy inf ; Komu zavoldm? Co jsem zaZil v
udu intormovat!

posledni dobé hezkého?

Moje odpoved: Moje odpoved:

Co mi déla dobie?
Kam Se mOhUJ"t Cteni? Malovdni? Hranf na kytaru,

proj "t’.) vareni, tvoreni, psani, spdnek, hrani si s
détmi, jéga, cviceni, prochdzky, hudba,
Ktera mista mam rad, kde je mi meditace, prace na zahradé, uklizeni?
prijemné? Nebo néco Uplné jiného?

Moje odpoved: Moje odpoved:

Komu a jak bych mohl pomoci?

Nejsme v tom sami. Pomadhani je posilujici.
Moje odpoved:

Moje poznamky:


http://www.marcelaavramopulu.cz/

